Bajkoterapia praktycznie

Nazywamy Swoje UCZUCIA  scenariusz zac

Cele: uswiadomienie dzieciom, ze w roznych sytuacjach ludzie przezywaja
rézne uczucia, rozpoznawanie i nazywanie uczuc¢ wtasnych i innych ludzi,
rozwijanie umiejetnosci wyrazania emocji.

Pomoce: kukietki, karty z buzkami, dwa pudetka: czarne i r6zowe, ptyta z
nagraniami, ilustracje, akcesoria plastyczne.

Przebieg:

1. Zgromadzenie rysunkow lub ilustracji przedstawiajgcych uczucia, np. szczescie, strach,
zaktopotanie, gniew, smutek, zdziwienie, spokdj, zadowolenia.

2. Nauczycielka prosi, aby dzieci opisaty, co czujg postacie na rysunkach. Odwotuje sie do
doswiadczen dzieci, pytajac "A kiedy ty czujesz sie podobnie"? Angazuje do wypowiedzi wszystkie
dzieci.

3. Zabawa "Dodaj swéj ruch" - dziecko rozpoczynajgce zabawe wykonuje prosty ruch a nastepne
dziecko powtarza jego ruch i dodaje swéj. Gra odbywa sie bez stéw - kto sie odezwie odpada z gry.
4. Uzupetnianie zdan - nauczycielka zacheca dzieci do koriczenia nastepujgcych zdan:

Czuje sie zadowolony, gdy ...
Czuje sie nieszczesliwy, gdy ...
Jestem zty, gdy ...

Boje sie, gdy ...

Czuje sie szczesliwy, gdy ...
Jest mi wesofto, kiedy ...

Jest mi smutno, gdy ...

5. Inscenizacja bajki "Kopciuszek" Nazywanie emocji bohaterédw bajki: nauczyciel rozdaje dzieciom
ilustracje i opowiada o wybranych sytuacjach opisanych w bajce. Po kazdym fragmencie dzieci
pokazujg ilustracje przedstawiajgcg uczucia bohaterdow bajki: Kopciuszka i innych osdb.

6. Prace plastyczne do wyzej wymienionej bajki.

7. Zabawa dydaktyczno - terapeutyczna "Emocje". Dzieci opowiadajg o swoich smutnych
przezyciach a nastepnie rysujg twarze wyrazajgce smutek i wrzucajg je do czarnego pudetka.
Nastepnie opowiadajg o wesotych przezyciach, rysujg twarze radosne i wrzucajg do r6zowego
pudetka.

8. Dzieci nadajg nazwy skrzynkom, np. Skrzynka radosci, Skrzynka smutku.

9. Dzieci ilustrujg ruchem lub tancem utwory muzyczne, wyrazajg mimikg nastréj muzyki.

10. Podsumowanie zajecia - préby wyciggniecia wnioskéw przez dzieci, odwotanie sie do ich
Swiadomosci.
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