CWICZENIA ROZCIAGAJACE
WEDZIDELKO PODJEZYKOWE

Cwiczenia wykonujemy kazdego dnia przez kilka minut ( 5-10 min)

Dziecko z przykrotkim wedzidetkiem ma liczne wady wymowy . Do najczestszych zaburzen
zaliczamy: seplenienie miedzy zebowe trzech szeregéw, gdzie jezyk w trakcie artykulacji wsuwa sie
miedzy zeby, nieprawidtowe realizowanie gtoski t, d, n, r oraz I. Gtoska | pojawia sie okoto 2-3 roku,
a wiec nieprawidtowosci w wymowie réwniez mozna zaobserwowac bardzo szybko.

Jak mozemy dowiedzie¢ sie , ze dziecko ma problem z wedzidetkiem? Gdy poprosimy je o
wysuniecie jezyka i zauwazymy, ze jezyk sie stabo wysuwa( dziecko nie jest w stanie dotknac nosa
ani brody), natomiast koncéwka ma charakterystyczny ksztatt i przypomina serce.

Przedstawiamy przyktadowe ¢éwiczenia, ktére mozna wykonywac na usprawnienie jezyka:

=

Unoszenie jezyka na gorne zeby i cofanie go do podniebienia miekkiego

Liczenie jezykiem zebow dolnych i gérnych( przy szeroko otwartej buzi dotykamy jezykiem po

kolei zebow)

Mlaskanie czubkiem jezyka, srodkiem jezyka;

Przyssanie jezyka do podniebienia miekkiego przy szeroko otwartych ustach;

Masowanie jezykiem podniebienia;

Czubek jezyka unosimy do gory zebow, otwieranie i zamykanie ust z takim samym

potozeniem jezyka( to samo éwiczenie, kiedy jezyk dotyka dolnych zebdw);

Czubek jezyka unosimy raz do goéry, raz na dot; jezyk zostaje za zebami

8. Masowanie wedzidetka podjezykowego, buzia szeroko otwarta jezyk uniesiony do goéry
masaz na wedzidetku palcem wskazujgcym ruchy okrezne do gory i na dét.

9. Nasladowanie ruchéw jezyka zmii( jezyk ruchliwy, szybko wysuwa sie na wszystkie strony).

10. Nasladowanie picia mleka przez kota.

11. Oblizywanie koricem jezyka wargi dolnej, wargi gérne;j.

12. Oblizywanie koicem jezyka miejsc pod wargg dolna.

13. Oblizywanie koicem jezyka miejsc tuz nad wargg gérna- jak wyze;j.

14. Naprzemienne oblizywanie miejsc tuz nad wargg gérng i dolna.

15. Kilkakrotne oblizywanie warg ruchem okreznym.

16. Kilkakrotne oblizywanie miejsc wokét ust (raz w jedng, raz w drugg strone).

17. Dotykanie czubkiem jezyka kacikdéw ust.

18. Szukanie koricem jezyka brody.

19. Masowanie jezykiem brody.

20. Oblizywanie brody wysmarowanej czyms stodkim np. nutellg.

21. Szukanie koricem jezyka nosa.

22. Masowanie catej wargi gornej i obszaru poza nig.

23. Lizanie loda lub lizaka trzymanego w takiej odlegtosci od buzi, aby zmusi¢ jezyk do wysuwania

sie do przodu.
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