Dbamy o swoje zdrowie

KONSPEKT ZAJEC Opracowanie: Paulina Olesiak

Czas trwania- 45 — 60 min. Zajg¢cia mogg by¢ rozbite na dwie jednostki.

Cele operacyjne:

- dziecko stucha w skupieniu opowiadania;

- potrafi opowiedzie¢ o czym byto opowiadanie i oceni¢ postgpowanie bohaterow;

- wie, jakie produkty spozywcze sg zdrowe, a ktorych nalezy unikac, badz spozywacé w
ograniczonych ilosciach;

- wie jak duze znaczenie ma zdrowe odzywianie dla naszego zdrowia,

- wie, jakie skutki niesie za sobg niezdrowe odzywianie,

Metody i formy pracy:

- rozmowa,;

- pogadanka;

- burza mozgow;

- prezentacja multimedialna;

Srodki dydaktyczne: ksigzka Barbary Jadach ,Moje zabawki i inne bajki wychowawcze”, prezentacja

multimedialna, obrazki przedstawiajace rézne produkty spozywcze, duza kartka papieru, flamastry,
Klej.

Przebieg zajec:

I. Czes¢ wstepna.

1.Powitanie dzieci piosenka M. Bogdanowicz : ”Wszyscy s3, witam Was”.
2.Co oznacza zdrowy tryb zycia?- burza mozgow.

I1. Cze¢s¢ glowna.

1.Stuchanie opowiadania Beaty Barbary Jadach pt.” Czary Magika” z serii ,, Moje zabawki i inne
bajki wychowawcze”.

2.Rozmowa dzieci na temat zachowania gtdownej bohaterki. Ocena jej postgpowania, oraz skutkow
jakie moga za tym 1s¢.

3.0gladanie prezentacji multimedialnej przedstawiajacej piramide zdrowego zywienia, oraz
wszystkich jej poszczegdlnych poziomow.

4.Segregowanie przez dzieci obrazkdéw przedstawiajacych produkty spozywcze na zdrowe 1
niezdrowe.

5.Wspolne wykonanie pracy plastycznej- piramidy zdrowego zywienia.

ll. Zakonczenie.
1. Podsumowanie tematu. Wypowiedzi dzieci na temat potrzeby zdrowego odzywiania i jego
znaczenia dla naszego organizmu.

2. Iskierka.”- Dzieci trzymajg si¢ za rece siedzac w kole. N mowi:” Iskierke przyjazni puszczam w
krag, niech przyjazna i wesota wroci do mych rak”. Kazde z dzieci $ciska r¢ke dziecka siedzacego
obok, tak, aby ,, iskierka- uscisk” wrocita do nauczyciela.

Opracowata: Paulina Olesiak.



